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Heb je vragen over, of problemen met
school, de keuze voor een school of
vervolgopleiding, bijbaantjes, relaties
met je ouders, familie of vrienden,
pesten, gevoelens van onzekerheid,
sombere gevoelens, of andere zaken
die je bezighouden?

Of wil je gewoon even dat er iemand
naar je luistert? Wil je je verhaal kwijt?

Bij Nieuwe Perspectieven kun je terecht

op het jongerenspreekuur. Je hoeft je
daarvoor niet aan te melden. Je bent
hier op de juiste plaats voor een luiste-
rend oor, advies of hulp.

Bij een hulpverlener die weet wat er
leeft onder jongeren kun je met je vra-
gen terecht. Als je dat wilt kan het ano-

niem. Hulp en/of advies zijn kosteloos.

ledere maandag en donderdag tussen
15.00 en 17.00 uur ben je welkom op
het spreekuur. En komen we er tijdens
het spreekuur niet uit dan zorgen we
dat je verder geholpen wordt. Binnen
onze eigen organisatie of we verwijzen
je door als dat nodig is.

Stichting
HUMANITAS

Uiteraard kun je ons ook altijd bellen!
ledere werkdag van 09.00 —17.00 uur
zijn wij telefonisch bereikbaar.

Nieuwe Perspectieven Delfshaven:
Pieter de Hoochweg 110

3024 BH Rotterdam

010 425 01 25

npd @humanitas-rotterdam.nl

Nieuwe Perspectieven Noord:
Tochtstraat 83

3036 SG Rotterdam

010 466 90 13
npn@humanitas-rotterdam.nl

Nieuwe Perspectieven Feijenoord

Kijk ook op:
www.humanitasjeugdhulpverlening.nl
www.swf.nl

stichting Welzijn
Feijenoord



